Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

_S.Staneviciaus progimnazijos darZelio Stanevi€iaus g. 25,
Vilnius

ik ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo peslaugas) pavadinimas, adresas)

15d. DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
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| Savaité
Pirmadienis

PUSRYCIAI 09:00

Patiekalo maistine verte, g

I5eiga Bl iebalai angliavande iy
Patiekalo pavadinimas iy niai khargeting
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Grlqu‘kt‘)ﬁe su yp?é t\{ru alyvuogiy aliejumi 150 6,51 3,24 35,83 198,52
(augalinis) (tausojantis) K1
Viso grido rugine duona su sviestu (82%) ir
pomidoru SuU 2 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,86 8,15 58,68 343,51

PIETUS 12:00- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I5eiga ot | PRehdat | angliavande o
Patiekalo pavadinimas Y niai Energetine
verte Kcal
Rp.Nr. g g g g
Tirsta SvieZiy kopUsty sriuba su bulvémis ir 150 4,23 3,33 | 18,47 120,77
morkomis (augalinis) (tausojantis S1 |
|
Viso griido ruginé duona 30 2,22 048 | 1284 64,56
Kepti su garais vistienos kukuliai
(tausojantis) Al 90 31,74 12,39 6,97 266,35
Kukurdazy kruopy koseé su sviestu (82 %)
(tausojantis) K 6/2 100 1,92 7,15 8,85 107,43
Pekino kopusty ir pory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA S5 90 0,6 2,6 19 334
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
I3 viso: 40,71 25,95 49,03 592,51 |

VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga baltvmai | riebalai angliavande o
Patiekalo pavadinimas Sy niai Energetine
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Virti varékéciai (varSke 9 % ) (tausojantis) [V 1 120 15,51 7,51 28,83 244,95
Nesaldintas jogurtas 2,5% 6,08 4,08 80,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 0,00 0,00 0,00
==l 13 viso: 13,59 32,91 324,95
1§ vigo. (dienas davinio) : _ 47,69 | 140,62 | 1260,97
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| Savaite

Antradienis

PUSRYCIAI 0 9:00

Rp. Patiekalo maistiné verte
Anghiavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga | Baltymai | Riebalai eniai verte, kcal
g g g g
Tirita many kodé su sélenélémis ir
sviestu (82%)(tausojantis) K3 200 8,29 4,66 35,86 218,51
Sezoniniai vaisiai, uogos , 120 0,68 0,68 22,1 97,24
ArbatZoliy arbata be cukraus G1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 6,29 5,34 57,96 315,75
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga | baltymai | riebalai hgliavandeni| Energetine
Rp.Nr. g g g g verte Kcal
Tirta burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) $3 150 1,45 3,14 10,68 76,78
Viso grudo ruginé duona 20 1,56 0,32 8,56 43,36
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Garuose virtas jautienos -kiaulienos 80
kukulis (tausojantis) A3 (40/40) 18,656 16,8 6,72 252.7
Grikiy kruopy ko%¢é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis) K 1/3 75 4,16 2,51 23,22 132,11
Sviefiy kopiusty ir morky salotos su
aliejaus padaZu (augalinis) SA6 85 1,28 7,6 5,61 95,96
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,58 30,62 55,24 606,84
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas lZeiga | baltymai | riebalai pgliavandeni| Energetiné
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Kepti orkaitéje avinZirniy-bulviy
paplotéliai su morkomis (augalinis) 150
(tausojantis) V3 (120/30) 12,89 2.25 32,74 202,7
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su
zalumynais PA 2 50 2,24 6,08 4,08 80,08
Pienas 2,5% 100 2,80 2,50 4,70 53,00
Viso: 17,93 10,83 41,52 335,78
15 viso (dienos davinio) 51,80 46,79 117,90 1258,37
N \Vil.nluus Slmeno Staneviciaus
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| Savaite 3
Trefiadienis
PUSRYCIAI 0 9:00

Patiekalo maistine verté, g
angliavand
Patiekal dini . baltymai | riebalai & |a.ve_|
atiekalo pavadinimas 152iga enial Energetiné
Rp.Nr. B g g g verte Kcal
Viso grido aviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)(tausojantis) K2 200 572 7,83 33,01 225,39
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) su sezoniniais 100
vaisiais ir razinomis PA 1 (60/40) 3,32 1,67 16,68 95,05
Sezoniniai vaisiai, 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,36 9,82 60,09 366,2
PIETUS 12:00- 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliavand
; " | baltymai | riebalai B o .
Patiekalo pavadinimas I3eiga eniai Energetiné
Rp.Nr. g g g 4 verté Kcal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) S2 150 4,23 3,33 18,47 120,77
Viso grido ruginé duona 30 222 0,48 12,84 64,56
Grietiné 30% 15 0,39 4,5 0,40 43,66
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy
(bulvés, morkos, kop(stai) trodkinys 140
(tausojantis) A2/2 (50/90) 15,05 6,66 16,18 184,86
Virty burokéliy salotos su konservuotais
agurkais (augalinis) SA9 80 1,92 7,15 8,85 107,43
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
1§ viso: 23,81 22,12 56,74 521,28
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
balt ; iebalai angliavand
Patiekalo pavadinimas ISeiga pitymal || 1% eniai Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
150
Varékés (9% ) ir morky apkepas (tausojantis) |V 2 (90/60) 10,51 29,50 279,30
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 50 4,08 80,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 150 0,00 0,00
18 viso: 33,58 359,38
I3 viso (dienos davinio) : 150,41 1246,86
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| SAVAITE 4
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 9:00
Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | iteiga | Baltymai | Riebalai [Angliavand verté, kcal
g g g g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) K4 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Varike 9% 20 10,80 6,32 2,43 109,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Sezoniniai vaisiai, UOgOS 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 17,29 10,18 53,03 372,88
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I%eiga | baltymai | riebalai pgliavandent Energetiné
Rp.Nr. g g g g verteé Kcal
Tir§ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis)(tausojantis) S4 150 3,01 3,46 24,2 139,99
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 503
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis (tausojantis) | A 14 80 17,53 4,58 2,04 119,50
Bulviy ko3é(tausojantis) K11 100 2,50 4,80 15,40 114,80
Morky ir saliery salotos su nesaldintu jogurtu. SA 2 100 1,71 0,72 8,74 48,30
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 27,44 14,29 63,67 493,08
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
IXeiga Patiekalo maistiné verté, g L
] 5 = ] e
Patiekalo pavadinimas 8 baltymai | riebalai hgliavanden Energetiné
Rp.Nr. g g [ g verteé Kcal |
Omletas (tausojantis) Vi 130 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
SvieZi agurkai(3altuoju sezonu rauginti agurkai) 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 21,01 18,71 30,58 374,74
I3 viso (dienos davinio) : =1-.43,18 147,28 1240,70
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| Savaite 5

Penktadienis

PUSRYCIAI 0 9:00
Patiekalo maistiné verté, g
13eiga ] ey, | angliavand L
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai eniai Ehergetine
verté Kcal
Rp.Nr. 8 B g g
Trijy grady dribsniy kosé su ypac t i
ljigradu AHbsniy kdse gy vpas Gy alwucEll 200 a24 | 284 | 21,79 | 12068
aliejumi (augalinis) (tausojantis) K5
Viso grido ruginé duona su sviestu ir kiaudiniu SU1l | 20/7/25 6,66 3,2 20 135,44
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,26 6,4 53,49 316,6
PIETUS 12:00 -13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. i 13eiga li
Patiekalo pavadinimas . baltymai | riebalai ange:ai\;?nd Energetiné
verté Kcal
Rp.Nr. g B g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 103.73
(tausojantis) (augalinis) S5 150 1,89 5,69 11,24 !
Grietiné 30% 15 0,39 4,5 0,40 43,56
160
Kiaulienos plovas (60/100) (tausojantis) A5 | (60/100) 9,56 61l 42,28 263,65
Kopasty, cukinijos salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA7 80 1,22 6,32 6,39 87,32
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 13,10 12,97 61,61 562,96
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavand -
; = ¢ baltymai | riebalai B . Energetiné
Patiekalo pavadinimas eniai -
verte Kcal
Rp.Nr. g g B g
Vargkes (9%) -bulviy kukuliai (tausojantis) V5 |150(80/70)] 13,5 9,95 27,73 254,47
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) PAD 1 50 2,24 6,08 4,08 80,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,74 16,03 31,81 334,47
15 viso (dienos davinio) : 40,10 35,40 146,91 1214,03
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Il Savaite

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga , , [ angliavandeni .
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai ai Energetine
Rp.Nr. g g g g verté Kcal
Kukurdzy kruopy kose su sviestu (82%)
(tausojantis) K6 200 5,05 2,34 45,55 223,46
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir trintais
vaisiais/uogomis PA2 | 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,31
Sezoniniai vaisiai, Uogos 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,85 6,49 65,65 368,41
PIETUS 12:00- 13:00 val.
.. ) . | angliavandeni .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai riebalai 4 Energetme
g g g 2 verté Kcal
Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) $6 10 L1 171 9,05 56,01
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grado rugine duona 30 2,96 0,64 17,12 86,08
Garuose kepti viStienos maltinukai
(tausojantis) A 15 75 12,00 5,80 7,80 132,40
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) K9 100 3,29 2,80 25,19 139,12
Morky ir saliery salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) SA 2 80 2,57 1,08 13,12 72,48
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 22,40 12,28 72,73 492,02
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I3eiga baltymai | riebalai angha\:ndem Enerseti:‘
Rp.Nr. " g g g verté Kcal 4
Omletas (tausojantis) V4 130 18,23 18,09 16,13 300,25
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
3vie?i agurkai($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso 21,01 18,71 30,58 374,75
1% viso (dienos davinio) : 37,48 168,96 1235,18
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Il Savaité

Antradienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g
13eiga i
. $ baltymai | riebalai angliavand Energetiné
Patiekalo pavadinimas eniai .
verte Kcal
Rp.Nr. B g g B
Kvietiniy kruopy ko3é su svi
iy Kruopy kode su:sviesty (32%) 200 5,62 3,21 37,15 | 199,95
(tausojantis) K8
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 50
obuoliais sU3 (20/20/10)| 4,83 2,74 12,61 94,44
Sezoniniai vaisial, uogos 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,90
1$ viso: 10,81 6,31 61,46 345,87
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
lieiga i
. - Rp.Nr. $ baltymai | riebalai anglla.va-:nd Energetiné
Patiekalo pavadinimas eniai :
verte Kcal
g g [ g
Tiréta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis 150 4,23 3,33 18,47 120,74
ir morkomis (tausojantis) (augalinis) s8
Grietine (30%) 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,89
Su garais kepti netikri balandéliai ( vistiena, 100 19,92 11,88 6,02 210,68
ryZiai, kopistai) (tausojantis) A6 (75/5/20)
Zirniy kruopy ir bulviy kosé (augalinis)
(tausojantis) K12 100 2,06 0,10 18,40 82,74
Kopisty, morky, salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA6 100 1,22 6,32 6,39 87,32
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 29,91 25,11 62,39 595,49
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga ] - angliavand
Patiekalo pavadinimas baltymai |  riebalal eniai | Energetine
verte Kcal
Rp.Nr. g g B g
sklindZiai su varske (9%) ( 50g.) V7 150 9,35 12,97 40,90 317,75
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 10,29 13,47 41,80 329,61
15 viso (dienos davinio) : 51,01 44,89 165,65 1270,97
/;-;f"’/ _ . 3 \Vilniaus Simono Stancvi€iaus
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Il Savaite

Trediadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g
1Seiga ; . .| angliavandeni oL
Patiekalo pavadinimas balgymal, | el ai Energetine
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Ryziy kruopy kogé su ypac t
YA SRR SRR RR o 200 5,07 4,34 54,84 278,69
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) K7
Sezoniniai vaisiai, 80 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 5,47 4,74 67,84 335,89
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistine verté, g
: - Rp.Nr. I5eiga baltymai riebalai angliavz'andeni Energetiné
Patiekalo pavadinimas ai ,
verte Kcal
g g g g
- e -
T'rgté pacifi qurd s"ub.a - 150 2,32 3,37 16,11 104,05
bulvémis, morkomis (tausojantis) S7
Viso grido ruginé duona 50 3,7 0,8 21,40 107,60 |
Garuose kepta Zuvis (tausojantis) A4 80 12,00 15,80 0,34 191,56
Grikiy kruopy kodé (augalinis)
(tausojantis) K1/2 80 4,45 2,90 24,27 140,98
Virty burokeliy salotos su ropiniais
svoglnais (augalinis)(tausojantis) SA 11 80 0,61 3,16 3,19 43,64
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
15 viso: 23,08 26,03 65,31 587,83
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
13eiga ] A angliavandeni _
Patiekalo pavadinimas baltymal | reRRR ai Energetinc
verté Kca,
Rp.Nr. 8 g g g
Orkaiteje kepti varskédiai (varské 9%) su
aguonomis (tausojantis) V6 110 21,88 14,67 19,96 299,39
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8,98
Nesaldinta arbatZoliy arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 15,05 20,64 308,37
1€ viso (dienos davinio) : _45,82 153,79 1232,09
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|| Savaite

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga bal i | riebalat angliavande o
Patiekalo pavadinimas altymal | debalal | ;o | Energeting
verté Keal
_ Rp.Nr. g g g g
AviZiniy dribsniy ko3é su cinamonu ir obuoliu
(tausojantis) K2 110 6,51 3,24 35,83 198,57
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru SU 2 25/5/10 1,99 4,55 11,15 93,51
Sezoniniai vaisiai, Uogos , 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 8,86 8,15 58,68 343,56
PIETUS 13:00 val.
15ei bal i | riebalai angiiavands Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Sl i e niai .
verte Kcal
. g g it g
Pupeliy sriuba su bulvémis , morkomis
(augalinis) (tauscjantis) S5 150 4,89 4,18 19,67 135,86
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 90
(tausojantis) A7 (60/30) 15,96 9,23 4,24 163,87
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) K4/2 75 2,60 1,50 14,50 81,90
Morky cukinijy salotos su ypat tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) SA 3 80 0,90 7,10 4,11 83,94
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 27,04 22,74 55,81 536,06
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g
i angliavande .
. " lbeiga baltymai | riebalai B Energetiné
Patiekalo pavadinimas P verte Keal
Rp.Nr. g g B 8
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai
(tausojantis) V8 140 17 11,1 34,60 306,30
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 0,71 0,38 0,68 8,98
Pienas 2,5% 100 2,82 2,50 4,70 52,58
I3 viso: 13,98 39,98 367,86
1% viso (dienos davinio) : 44,87 154,47 1247,48
2 Vilnlaus Simono Staneviciaus
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Il Savaiteé 10

Penktadienis
PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g
iSeiga o e " [angliavanden T
Patiekalo pavadinimas baltymai| riebalai iai Energetine
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) K1/2 250 5,29 2,38 48,2 235,38
Sezoniniai vaisiai, 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Pienas 2,5% 100 2,82 2,50 4,70 52,00
13 viso: 5,65 2,74 59,9 338,86
PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga i E ~[angliavanden | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beltymal| enal iai e verte
i g g g 8 Kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) S2 150 3,84 3,23 14,85 104,37
Viso grido rugine duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Vistienos guliasas (tausojantis) A8 120(70/50)| 21,24 8,60 8,22 195,24
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis)
(tausojantis) K13 100 2,35 5,23 21,34 141,83
Burokeliy salotos su konservuotais '
agurkais (augalinis) SA9 110 1,58 0,66 2,74 23,22
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
15 viso: 30,96 18,35 56,16 513,63
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g
I13eiga i angliavanden | Energetin
Patiekalo pavadinimas haltymal] nenas iai éverte
Rp.Nr. g B g g Kcal
Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) V9 200 8,2 8,6 43,00 282,20
Kietas fermentinis siris (45%) 10 4,75 4,00 0,04 55,16
Nesaldinta arbata G1l 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 12,95 12,60 43,04 337,36
I% viso (dienos davinio) : 49,56 | 33,69 159,10 1189,85

N,

: iWnus Simoene Stanoviciaus
rggimnazijos L.e.p.direktoré

ddern \‘f’ﬂcﬁ‘“ﬂ'sﬁﬂ

23 -08- OA/

Direktoré
Audrone Tendzegolskiené

Vo’ UAB

Svel




Il Savaite 11

Pirmadienis

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verté, g
15eiga s y \ahafsi angliavande o
Patiekalo pavadinimas AP et niai Energetine
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Viso grado aviZiniy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 150 6,21 5,25 30,38 193,62
(tausojantis) K2
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
varske (9%) SUN 25/5/20 5,91 7,13 11,46 133,63
Sezoniniai vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Pienas 2,5% 100,00 3,20 2,50 4,7 54
I3 viso: 15,64 15,2 56,94 427,01
PIETUS 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
sei li ] s Lo
. s Rp.Nr. Iseiga baltymai | riebalai ang 'a,v?nde Energetine
Patiekalo pavadinimas niai 3
verte Kcil
g B g g
TirSta §w_ei|q kop.u?tq snuba. su .bu|vem|s ir 150 423 333 18,47 120,74
morkomis (augalinis) (tausojantis S1
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,93
Viso grudo rugine duona 20 1,48 0,32 8,56 43,04
160
Plovas su vistiena (tausojantis) A9 (60/100) 18,76 8,36 20,55 232,48
Morky ir saliery salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) SA 2 80 1,71 0,72 8,74 48,28
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 26,65 12,98 56,77 450,47
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val. _
Patiekalo maistiné verte, g N
ISeiga baltymai | riebalai anglla.v?nde Energetiné
Patiekalo pavadinimas nial verte Kcal
Rp.Nr. g g 8 g
Pienitkos kiaulienos dedrelés (auk3ciausia
ridis) (tausojantis) 90 12,6 18 0,36 215,00
Viso grido ruginé duona 30 1,42 0,76 1,36 17,80
Mieziniy kruopy ko3é (tausojantis) K4 100 2,81 1,60 18,57 99,96
Konservuotas agurkas 30 0,56 0,14 1,61 9,95
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,39 20,50 21,90 342,71 |
I3 viso (dienos davinio) : 148,68 135,61 1220,18 |
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Il Savaité

Antradienis

12

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistine verté, g |
I3eiga o L _| angliavandeni o
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai ai Energetine
verté Kcal
Rp.Nr. g g g g
Biri grikiy ko$é su sviestu (82%) 110 6,54 4,28 35,6 207,02
(tausojantis) K14
Vardké (9%) su kefyru (2,5%) ir trintais
vaisiais /uogomis PA3 35/20/5 6,32 3,67 4,50 76,30
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,22 8,31 51,8 334,8 _I
PIETUS 13:00 val. e
Patiekalo maistiné verté, g
I1Seiga _| angliavandeni fa
; - .Nr. i|ri Energetine
Patiekalo pavadinimas R g Galtymaal § etalal ai g
= > i e verte Kcal
Perlml.u kr?Jopq sriuba (augalinis) 150 21 4,82 17,28 120,89
(tausojantis) S7
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Su garais keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis) A10 75 15,06 6,05 9,86 154,13
Virti ryZiai (tausojantis) K10 100 2,40 0,35 20,25 93,75 __|
Virty burokeéliy salotos su konservuotais
agurkais ir ypat tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) SA 10 100 1,32 4,99 6,18 74,92
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
1§ viso: 23,10 16,69 66,41 508,25
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
i angliavandeni M
. o Iselga baltymai | riebalai B Energetine
Patiekalo pavadinimas ai .
Rp.Nr 5 s . = verté Keal
Vargkes (9%)-bulviy kukuliai (tausojantis)  |V5 150 (80/70) | 13,86 10,25 28,57 261,97 '_
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 2,36 1,26 2,26 29,82 |
1§ viso: 16,22 11,51 30,83 291,79
1% viso (dienos davinio) : 52,54, 136,51 149,04 1134,84
S ) /{/\/ﬁ B ‘\\\ Vilnigus Simono Stancviciaus
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Il Savaité

Trediadienis

13

pUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga = [ Tangliavande £ .
patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai niai nergetlne
Rp.Nr. " 2 g 2 verte Kcal
K-ukuruzq kruopq. ko&é su sviestu (82%) ir 200 5,20 238 48,2 535,35
cinamonu (tausojantis) K6
Varike(9%) su kefyru (2,5%)ir trintais
vaisiais PA 4 35/20/5 | 6,32 3,67 4,50 76,30
Sezoniniai vaisiai, UOgos , 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 12,01 6,45 65,7 368,85
PIETUS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande ;
. . Rp.Nr. ilri i E i
Patiekalo pavadinimas ? baitymai | riebalal niai nergetlne
verte Kcal
g 8 g g |
Tirta Purc"kehq sriuba (augalinis) 150 1,91 4,75 11,38 95,91
(tausojantis) S$3
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,48 0,26 0,46 6,10
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitejesu garais kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) A1l 100 13,50 | 11,50 8,72 192,39
Firniy bulviy ko3é su sviestu (82%)
(tausojantis) K12 100 5,69 1,79 15,19 99,58
Morky ir cukinijy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA3 100 0,90 7,10 4,11 84,00
vanduo 150 0,00 0,00 0 0
13 viso: 24,70 25,88 52,70 542,54
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga battymal | fiebalal angliavande Energetiné
| e .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. il niai verte Kcal
Lietiniai blynai V10 120 11,02 711 53,37 321,55
Varékeés (variké 9%) padaias PAS 30 2,30 1,28 0,78 23,84
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,32 8,39 54,15 345,39
1€ viso (dienos davinio) : 50,03 | 40,72 172,55 1256,78
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Il Savaite 14
Ketvirtadienis
PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00
Patiekalo maistine verte, g
1Seiga | | .| angliavandeni oy
Patiekalo pavadinimas baltymai | riebalai ai Energetiné
verte Kcal
Rp.Nr. g g g g
Tirdta many blco§e‘ su sélenélémis ir sviestu 250 10,36 5,82 44,83 272,14
(82%) (tausojantis) K3
Sezoniniai vaisiai, uogos , 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,76 6,22 57,83 330,34
PIET0S12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Re:Nr. ISeiga angliavandeni | verté Kcal
baltymai | riebalai ai
. E g g g
Darzoyu'g ir viso gl_‘ud(f makarony sriuba 150 373 5.1 20,73 143,74
{augalinis) (tausojantis) S11
Viso grado ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,48 0,26 0,46 6,10
Virty bulviy cepelinai su vidtienos jdaru 160
(tausojantis) A12 (120/40) 12,31 3,00 33,33 209,53
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,96 0,86 0,23 12,50
Traskios morkytés su traskia paprika 70/10 0,10 1,00 10,40 51,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
I3 viso: 19,80 10,70 77,99 487,43
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i angliavandeni s
patiekal dini e baltymai | riebalai B ai Energetiné
atiekalo pavadinimas verté Keal
Rp.Nr. g g g 8
Varikes (9%) apkepas (tausojantis) V15 150 22,074 | 15,15 22,91 316,28
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 3,60 3,23 0,86 46,91
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 25,67 18,38 23,77 363,19
13 viso (dienos davinio) : 56,23 35,30 159,59 1180,96
/@ — '-"25‘1:,.\/":lniaus Simonoe Stancvifiaus
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Il Savaite

Penktadienis

15

PUSRYCIAI 08:00 - 0 9:00

Direktore
Audroné Tendzegolskien

e

“\

Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga | ol . |angliavanden 1
Patiekalo pavadinimas baltymai| riebalai 8 iai Energetiné
Rp.Nr. g . 2 ’ verté Kcal
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) K9 200 5,98 5,09 45,8 252,54
Kefyras (2,5%) 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai, Uogos , 100 0,40 0,40 13,00 57,20
13 viso: 9,78 7,99 63,7 365,84
PIETOS 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga B [ . |angliavanden o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. baltymai| riebalai o Energetine
verté Kcal
g g g g
TirSta pom'sdorq ir le3iy sriuba (augalinis) 150 8,48 4,33 23.72 167,77
(tausojantis) S9
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,96 0,86 0,23 12,50
Viso grido rugine duona 30 2,22 0,48 12,84 64,56
—_— . l ; 100
Viétienos §launeliy mésos trodkinys su (55/45) 14,91 4,92 9,37 141,42
saliais Zirneliais,morkomis (tausojantis) A1l3 .
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) K8 100 1,50 3,39 15,47 98,38
Svietiy kopisty ir morky salotos su ypal
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA 6 100 1,32 4,99 6,18 74,92
Vanduo 150 0,00 0,00 0 0
I3 viso: 29,39 18,97 67,81 559,55
VAKARIENE 15:00 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
i angliavanden i g
patiekal dini lsergn baltymai| riebalai gl ‘:i Energetine
atiekalo pavadinimas i verts Keal
Rp.Nr. g B g B
Viso grido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) V9 200 8,2 8,6 43,00 282,20
Kietas fermentinis saris (45%) 10 2,88 2,80 0,04 36,88
Nesaldinta arbata G1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 11,08 11,40 43,04 319,08
I¥ viso (dienos davinio) : 5075 | 38,36 | 174,55 | 1244,47
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